
         

 

TOLERANS NEDİR? 

Aynı düşünce, inanç ve 

kanaatleri paylaşmayan, 

kendisine uymayan tarafları 

bulunan bir kimseye karşı 

gösterilen anlayış, hoşgörü. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       TOLERANS (Hoşgörü)

       
 

 



 

Sevgili Anne Babalar, 

Bizler bize yöneltilen yapıcı eleştiriler karşısında nasıl 

tavır gösterdiğimiz, yıkıcı eleştirilerle nasıl mücadele 

ettiğimiz öğrenciler tarafından kaydedilip 

uygulanmaktadır. Bu yüzden çocukların sosyal ve duygusal 

gelişimlerine katkı sağlamak amacıyla eleştiri 

duyduğumuzda hipo uyarılma başlığı altında değerlendirilen 

boyun eğme, çaresizlik tepkilerinden ve hiper uyarılmada 

görülen savaş- kaç tepkisini göstermeden sosyal 

ilişkilendirme aralığında kalmalıyız. Eleştiri karşısında hipo 

uyarılmayı seçen birey kendisine yapılan eleştiriyi olduğu 

gibi kabul eder çaresizlik depresif belirtiler geliştirir; 

hiper uyarılmada ise kişi eleştiriyle mücadele için 

saldırganlığı seçer ve savaşır.  Her iki durum sosyal bir 

varlık olan insan için önerilmeyen ve sosyal duygusal 

gelişimi sekteye uğratan tepkilerdir. Eleştiri karşısında 

uygulayacağız tolerans; düşüncesel farklılıkları kabul 

etmeyi, sosyal ilişkilendirme içinde kalmayı, öz eleştiri 

becerisi geliştirmeyi ve yansıtıcı düşünmeyi kazanmayı 

sağlar. 
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