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TOLERANS NEDIR?

Ayni disilince, inang ve

kanaatleri paylasmayan,
kendisine uymayan taraflari
bulunan bir kimseye karsi
gosterilen anlayis, hosgori.




TOLERANS (Hosgoru)
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Sevgili Anne Babalar,

Bizler bize yéneltilen yapici elestiriler karsisinda nasil
tavir gosterdigimiz, yikici elestirilerle nasil miicadele
ettigimiz ogrenciler tarafindan kaydedilip
uygulanmaktadir. Bu yiizden gocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerine katki saglamak  amaciyla elestiri
duydugumuzda hipo uyarilma basligi altinda degerlendirilen
boyun egme, garesizlik tepkilerinden ve hiper uyariimada
gorilen savas- kag tepkisini gostermeden sosyal
iligkilendirme araliginda kalmaliyiz. Elestiri karsisinda hipo
uyarilmay: segen birey kendisine yapilan elegstiriyi oldugu
gibi kabul eder garesizlik depresif belirtiler gelistirir;
hiper uyarilmada ise kisi elestiriyle miicadele igin
saldirganligi segcer ve savasir. Her iki durum sosyal bir
varlik olan insan igin &nerilmeyen ve sosyal duygusal
gelisimi sekteye ugratan tepkilerdir. Elestiri karsisinda
uygulayacagiz tolerans; diisiincesel farkliliklar1 kabul
etmeyi, sosyal iligkilendirme iginde kalmayi, 6z elegtiri
becerisi gelistirmeyi ve yansitici diisinmeyi kazanmay:
saglar.

Okul Psikolojik Danismani Fatma ORHAN



