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Ogrenci ders calismadan énce
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Ogrenciye ait calisma kdsesinin e
olmasi saglanmahidir.
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o Calisma Mimar
¢ Televizyon, tablet kargisinda 3
6dev yapmasi veya ders .
calismasi izin verilmemelidir. S‘“Q“
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Masa basinda ¢cok oturmak cok Lk k l
ismak degildir. Onemli olan masa l o u u

a
%aynda gecirilen zamaninin kaliteli

olmasidir
Ogrencilerin akademik
basarilari ile ders galisma Okul Pskolojik
Ogrenci ders calisirken su diginda yiyecek aliskanliklari arasinda iligki Danigmani Fatma
veya tuketmemeli oldugu diustunilmektedir. ORHAN

lyi bir calisma aligkanhginin
6grencinin akademik =
performansi Gzerinde iyi
etkileri oldugunu
belirtilmistir.

Yatarak ya da uzanarak ders galismak yerine
mutlaka masa basinda ders calismalidir.
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Ogrencinin basarisi akranlarinin
basarisiyla kiyaslanmamalidir.

Ogrencinin teknolojik aletlerle iliskisinin
boyutuda basarisini ve dikkatini
etkilemektedir. Ogrencinin kisa videolar!
sik¢a izlemesi dikkatinin stresini de
kisaltmakta ders calisirken strekli farkl
uyari isteme durumu ortaya
cikabilmektedir.

Verimli ders galisabilmek ve basariyi
yakalayabilmek i¢in planli, programli
ve slreklilik 8nem arz etmektedir
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Hem 6grencinin hem de ¢calisma
ortaminin fiziki sartlari, verimli ders
calismada blyltk rol oynamaktadir.
Beslenme diizeyi, saglkli olma, uyku
diizeni ve uygun bir calisma ortami,
verimli ve etkili ders calismada
olmasi gereken fiziki kosullar olarak
sayilabilir.

Fiziki sartlarin saglanmasinin ardindan
her guin rutin olusturulacak sekilde
ders galisma ve 6dev yapma saati
olmali, gece saatlerine kalmamalidir.
Boylelikle 6grenci kendi takibini
yapabilir aile rehber roll gérebilir.

Ogrencilerin evlerinde ders gcalisma
plani vb. ile ilgili odalarina veya
sinifa asilacak bir yénerge
kullanilmasi yararl olabilir
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1.Derse hazirlikli Gelme

2.Yanlis Géziilen sorunun
tekrari

3.Her gin iglenilen  .-.
konularin tekrari =

4. Ug saat plansiz calismak

yerine bir saat planl
calisma

5.Velinin 6grencinin okulda

tabikini saglamasi
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