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Ders Calismadan Once
Yapabileceklerin Listesi
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Calisma masani hazir hale getir

4> Televizyon, tablet karsisinda
P 6dev yapmamak veya ders
calismamak konusunda israrci
ol.

Masa basinda ¢ok oturup oyalanmak
yerine galistigin ders disindaki diger
derslere ait kitaplari kaldir ve oyalacak
ne varsa odadan uzaklastir.

Ders calisirken sudan baska bir sey
yiyecek veya icececek olmasin

Yatarak ya da uzanarak ders galismak yerine
mutlaka masa basinda ders ¢alis. Yoksa uyku
kuslari seni ziyarete gelebilir uykunu
getirebiilir.
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Ogrencilerin akademik

basarilari ile ders galisma
aliskanliklar: arasinda iligki

oldugu dustunulmektedir.
lyi bir calisma aligkanhginin

6grencinin akademik
performansi Gzerinde iyi
etkileri oldugunu
belirtilmistir.
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Ders basarini diger arkadaslarinin
basarisiyla karsilastirmak yerine bir

onceki sen ile simdiki senin basarisina bak.

Teknolojik aletlerle gecirdigin stre
basarini ve dikkatini etkilemektedir.
Ogrencinin kisa videolar sikca izlemesi
dikkatinin stresini de kisaltmakta ders
calisirken surekli farkli uyari isteme
durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
ylzden serbest vakitlerini oyun veya
disari ¢ikarak degerlendir.
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Verimli ders galisabilmek ve basariyi
yakalayabilmek i¢in planli, programli
ve slreklilik 8nem arz etmektedir
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G, !Verimli Ders
1 Calisma ;
" Konusunda Altin
\Kurallar ,
Ders calismadan 6nce odani N \ /
havalandir. Aldigin nefesin kalitesi N Y
sana ayri enerji verecektir. ~ - _ 7

1.Derse hazirlikli Gelme
Her glin ayni saatte calismaya 6zen

goster. Ayni saatte gcalistiin zaman

2.Yanlg Géziilen sorunun
icsel disiplinin artacaktir. $C

tekrari

3.Her gin iglenilen  .-.
konularin tekrari =

4. Ug saat plansiz calismak
yerine bir saat planl
calisma

Ders galisma plani olustur. Bunu
ailenle ve 6gretmenlerinle paylas
fikir al. Mutlaka ders galisirken 30
dakikada bir mola ver hareket et.
5.Velinin 6grencinin okulda
tabikini saglamasi
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