Tlkokul dénemi cocuklarm ilk defa
uzun siireli ailelerinden ayri
kaldiklar: ve bagimsiz sekilde
hareket etmeleri gereken
donemlerdir. Bu donemde oncelikle
onlarin okul, 6gretmenler, simf
arkadaslari, okul servisi gibi yeni
ortam ve Kisilerle kendilerini
giivende hissetmelerini saglayin.
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e Evde cocuklarimizin  kullandiklari

bilgisayar, tablet ve telefonlara aile
koruma paketi yiliklemeli ve bu
uygulamalarin  amaglarin1 ~ onlarla
paylagmalisiniz le

® (Cocuklar ozellikle bu donemde sinir koyma
ve sorumluluk almayi Ogrenmelidir. Eve
gelme saati, ders calisma siiresi, oyun
oynama siiresi, uyku saati, saghklh
beslenme, hijyen gibi konularda ¢cocuklarin
stnirlarim1 - bilmesini ve evin kurallarina
uymasini saglayin

e Internet ortamu dil 0grenme, kodlama ve
yazilim, tasarim, dijital fotografcilik, dijital
miizik gibi alanlarda kendilerini
gelistirmleri i¢in firsatlar sunar.
Cocuklarimizin internetin sagladigi bu
firsatlardan yararlanmasini saglayin.
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e FEkran karsisinda giinlik gecirdikleri
siireyi stmirlandirn. Internet ortaminda
gecirdikleri ~zamani  denetlemeye
calisin. Bu siirenin ilkokul yas grubu
icin giinliik en fazla 1,5 saat olmasim
gerektigini unutmayinle

e Internet ve ¢ocuklar arasinda popiiler

olan video oyunlart hakkinda bilgi
etkinliklere
cocuklarinizla birlikte katilin. Onlarla

sahibi olun. Bu

internet ortaminda zaman gecirmek
iletisim, etkilesim, aile baglari, giiven

ve aranizdaki paylasimi arttiracaktir

® (Ccugunuza internet ve akilli telefonlarin
uzun siire kullamildiginda verebilecegi
zararlar1 anlayabilecegi sekilde anlatin. Bu
donemdeki c¢ocuklar igin gorseller de
kullanabilirsiniz. Ekran karsisinda ¢ok uzun
slire gecirmenin zamanla, hantal bir viicut,
kilo alma ve gelisiminde gerileme gibi dis
goriliniise de olumsuz etkileri olabilecegini
anlatin.

® (Cocuklarla internette zaman gecirmeye
calisin. Mesela; birlikte dijital oyun
oynayabilir, bilmediginiz oyunlar size
Ogretmelerini isteyebilirsiniz. e

® Cocuklara sorumluluk alma becerisi
ogretilmelidir. Kendi odasinda, ev
icinde ve okulda almasi1 gereken
sorumluluklart net olmali ve yerine
getirmesi i¢in desteklenmelidir.

® (dasini toplamasi, 6devlerini ve
projelerini zamaninda bitirmesi gibi
konularda sorumluluklar1 almasi ve
bunlar siirdiirmesini saglayin

® Cocuklarmmizin bu donemde sizi
ornek aldiklarimi  unutmaym. Bu
nedenle siz de teknoloji
kullanommiza dikkat edin. Onlarla
iletisim hélindeyken telefonunuza
bakmaniz kendisi ile
ilgilenmediginizi ve
onemsenmedigini hissettirir.

® Ders calisirken, yemek yerken,
uyumaya calisirken, biri ile
sohbet ederken dijital
araclardan uzak durmasi
gerektigini anlatin
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