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sosyal becerileri gelistirmek

\ VELI BILGILENDIRME SUNUMU '




Sosyal beceri nedir?

e Sosyal beceri, bireyin igcinde bulundugu
cevreyle iliski kurmasini, uyum saglamasini,
baskalarina duyarli olarak kendini ifade
etmesini ve karSilastigi sorunlarla basa

citkmasini da iceren 6Qrenilmis

davraniSlardir.

MAAN



Okulda ne ige yarar?

OQgretim sirecinde 8gretmeninin anlattiklarina dikkat edemeyen,
konusulan ya da anlatilanlari dinlemeyen, yénergelere-kurallara
uymayan, s6z almak igin sirasini beklemeyen, arag-gerecini
arkadaslari ile paylasmayan, sorulara cevap vermeyen ya da soru

sormayan ¢ocuklarin 6grenme ortamindan yararlanma dizeyleri
oldukca glgtur. Sosyal becerileri gelismemis ¢ocuklar, zaman zaman
istenmeyen davranislar sergilerler ve bu davranislar cocuklarin sosyal
kabul gérmelerini ve arkadas/égretmen iliskilerini olumsuz eftkiler.




Okulda ne ige yarar?

Sosyal Beceri EQitimleri dikkat, dinleme, algilama ve yénerge alma

gibi okul basarisini dogrudan etkileyen biligsel becerileri gelistirmeye;
okula uyum sorunlari, agresit davranislar, 6tke kontrol sorunlar gibi
problem durumlarini azaltmaya ve problem ¢cézme becerisini
gelistirerek akademik baSarinin artmasina yardimer olur. Bir gocukto

Sosyal Becerilerin gelismesi, ayni zamanda akademik becerilerin de
gelismesi anlamini taSiyacagindan, 6gretmenlerin ¢ocuklarda Sosyal

Beceri EQitimlerine dnem vermeleri, okul baSarisi icin de yararli
olacaktir.




o Okulda ne ise yarar?

Sosyal beceri arastirmalarinda, sosyal becerileri gelismis cocuklarin
ve bireylerin alkol, madde kullanimi, kendine ve baskalarina zarar
verme, okula uyum sorunlari, agresit davranislar, 6tke kontrol sorunlari
ve stres belirtileri belirgin Sekilde daha az bulunmustur. Sosyal
becerilerin kazandirilmasi, ¢esitli uyum ve davrani$ sorunlari yasayan
cocuklarin rehabilite streglerinin ve eQitimlerinin de énemli bir

parcasidir.




q Is hayatnda ne ise

yarar? @

e Sosyal becerileri gelismemis cocuklar, zaman zaman istenmeyen davraniglar

sergilerler ve bu davranislar cocuklarin sosyal kabul gormelerini ve arkadas/
ogretmen iliskilerini olumsuz etkiler. Yetiskin yaSaminda da bir ise girmek, bir
iSte uzun siireli calismak, is basarisi ve i$ doyumu, biiyiik oranda bireyin sahip
olduqu isle ilgili sosyal becerilere baglidir. Yasam doyumu, hayatin cesitli
alanlarindaki (Aile, sosyal-duygusal iliskiler, egitim 6gretim hayati ve i$ yasami)
yasantilarin toplamindan kaynaklanan memnuniyettir. Bu memnuniyet durumu da

biiyilik dlciide kisinin sahip oldugu sosyal becerilere baghdir.



o TIliski Baglatma ve Siirdiirme Becerileri

e Atilganlik Becerileri

* Duygulara Yonelik Beceriler

e Saldirgan Davramig ve Diirtiilerle Basa
Cikma Becerileri

e Sorun Cozme Becerileri

e Plan Yapma Becerileri

 Grupla Etkilegim ve Is Yiiriitme

Becerileri

PEKT NEDIR BU SOSYAL

Neceaiwz?



fLISKT BASLATMA VE \

SURDURME BECERTLERT

(Q) Iliski baslatma ve siirdiirme becerileri, kisinin bir iliskide
Q kullanabilece@i en temel adimlari igerir. Biri ile konugurken onu

dinleme, yuzine bakma, kendini tanitma, uygun yerde uygun

nezaket itadelerini kullanma, birisi ile karsilastiginda

yardim isteme, uzlagma gibi.
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selamlasma, ayrilirken vedalasma, arkadaslari ile paylasma, ﬁ



ATILGANLIK BECERILERT

Atilganlik en genis anlami ile ise kiSinin duygu, dustince ve

isteklerini karSisindaki kisinin de haklarini gézeterek itade
etmesidir. Nedir bu beceriler? “Bir Iste@i Ifade Etme,

Q Baskasinin Iste§ini Kabul Etme /Reddetme, Davet Etme,
Dusincelerini [fade Etme, Hayir Deme, Ikna Etme, Gercge(i @

Soyleme, Hakkini Koruma ve Savunma” becerileridir.
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DUYGULARA YONELIK BECERTLER

Duygular ya da hisler, bir durum karSisinda bireyin tepki vermesini
Q sa(glayan, kendine iliskin bedensel ve biligsel duyumlarinin

tamamidir. Duygular hem genetik hem de kdltirel bir mirastir ve

Q anne karninda var olmaya baslar, yasam boyu da geligimini

strdurur. Bireyin, igcinde var olan duygulari anlamasi, tanimlamasi;

zihninde nasil bir tepki vereceqini belirlemesine de yardimei olur.
Birinin duygularini anlamak; bireyin kendisini anlamak ve oldugu
gibi kabul etmek demektir. Ancak boyle kosulsuz bir kabul edilisle,
birey tagkin duygularini yonetmeyi ve onu uygun bir bicimde ifade

N@Q renebilir.




SALDIRGAN DAVRANTS VE
DURTILERLE BASA CTKMA
BECERTLERT

Saldirgan davranis; kisinin kendi haklarini korumak igin

Q baskalarinin haklarina zarar verecek bicimde davranmasidir ve

genelde karSi taratta yoQun olumsuz duygular yaratir. Saldirganlik
vurmak gibi davranissal; alay etme, dedikodu yapma gibi sézel;
Q dislama, asagilama gibi psikolojik olabilir. Ancak her durumdo
karsidaki bireye ve iliskiye zarar verir. Dirtu ise; bireyin bir ihtiyag
aninda ortaya ¢ikan gerilimi gidermek icin harekete gegcmesidir. @

Durtuler aglik, susuzluk gibi fizyolojik kaynakli ya da psikolojik ﬁ

kaynakli olabilir ve buytdukge bireyin durtilerini erteleyebilme

wini kazanmasi gerekir.



SALDIRGAN DAVRANIS VE
DURTILERLE BASA CTKMA
BECERTLERT

Saldirgan davranis ve durtilerle basa ¢ikma
Q becerileri;*Kizginligini Kontrol Etme, Kavgadan Uzak Durma,
Q Saldirgan Davranislardan Kendini Koruma, Kendini Durdurma,

Kendini Sakinlestirme, Alay Edilmeyle Basa Cikma, Hatayi Kabul
Etme, Uygun Olmayan Dokunma Ile Bas Etme, Engellendiginde @

Anlayis Gésterme Ve Isteklerini Erteleme” gibi becerileri igerir.
Herhangi bir durumda ortaya ¢ikan saldirgan davranis ve

dirtulerle basa ¢ikma, sosyal iliskilerin zarar gérmesini engeller. ﬁ

Birey bu becerilerin sayesinde iliskilerini strdurur, gelistirir ve

NO uyum sadlar.



SORUN COZME BECERILERT

Yasam kuguklta buyukla bir strt problemle doludur.Yasam doyumu,
yani kiSinin hayatindan duydugu memnuniyet, karsSilasilan sorunlarin
(Q) nasil ¢ézulduguyle dogQrudan iliskilidir. Bu sebeple ¢ocuklara, sorun
c6zme becerilerinin ¢cok erken yaslardan baslayarak kazandirnlimasi
Q énemlidir. Sorun ¢ézmek Biligsel, Duygusal ve Davranissal adimlar
icerir. Kisi karSilastigi sorunla ilgili dustnerek (biligsel), ne yapilacagino
karar vererek(duygusal) ve mevcut imkanlari kullanarak(davranissal) bir
¢6zime ulasmayi hedetler. Bu adimlar D-D-U (Dur- Dusin-Harekete

Gecg) Sseklinde isimlendirilir. Clnku etkili bir problem ¢6zme, harekete ﬁ

gecmeden 6nce durup diustinmeyi gerektirir ve tevri tepkilerle bireyin

\doho buyuk problemlerle karsilasmasini engeller.




SORUN COZME BECERILERT

Sorun ¢ézme becerileri; “Sorunu Tanimlama, Olasi Coézim Yollar
Uretme, Sonuglarn Dederlendirme, En Uygun Céziimi Segme ve Secilen
(Q) Cozumu Uygulama” gibi becerileri icerir. Akranlari ile is birligi yapma,
sosyal cevre ve iligkiler, cocuQun sorun ¢ézme becerisinin gelisiminde

Q oldukga etkilidir. Arastirmalar, cocuklar birbirleriyle etkileSim

icindeyken muhakeme stratejilerinin arttiQini géstermektedir. Bu

sebeple, biz yetigkinlere digen en buyuk iki gérev; cocuklarin yerine
onlarin sorunlarini gézmemek, kendilerinin ¢ézmeleri icin zaman
tanimak ve ¢ocuklar ekranlardan uzaklastirip akranlariyla etkileSim
kurmalarina olanak taniyacak ortamlar yaratmaktir
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PLAN YAPMA BECERILERT

Planlama bir isin, gérevin ne zaman, nasil yapilacagini ve tamam

anacagini

dusleyebilme ve uygulayabilme becerisidir. Yapilacak islerle ilgili bir hazirlik

saglar. Zamani ve enerjiyi etkili ve verimli sekilde kullanmaya olanak tanir.

(Q) yapmak anlamina gelir. Planlama becerisi, bireyin iSini kolaylikla yapmasini
Q Kisinin, yapilacaklar karsisinda yukselen kaygisini dengeler. Plan yapma

becerileri; “Zaman Yénetimi Yapabilme, Yapti§i Planlari Uygulama, Ozgiir

Zamanlari DeQerlendirme, Organizasyon Yapma, Bir Gunu veya Hattayi
Planlama, Durumlar Deqistiginde Yeni Plan Yapabilme, Zamanin Farkinda @

Olma, Yapacadi Bir Isin Ne Kadar Siirece§ini Ongérme” gibi becerileri

icerir. Plan yapma becerileri, cocugun 6zdisiplin kazanmasina yardimci olur. ﬁ

Yetiskinlik doneminde de otokontrol sahibi olmasina, duygu ve davraniglarini

wdip duzenleyebilmesine yardimei olur.



GRUPLA ETKILESTM VE 1§ YiIRUTME

Cocuk, okula baslamayla birlikte kendini akranlari ile etkileSim icinde bulur

BEC

ERILERT

araciliQiyla bir grup yasSantisi igcine girerken; ayni zamanda paylagma,

Q ve akranlari ile bir arada iken sosyallesmeye baslar. Burada ¢ocuklar, oyun

yardimlasma, sirasini bekleme gibi bazi gérevlerle de ylz yuze gelirler. Okul
Q donemiyle birlikte cocuk, arkadaslk kurmanin ve tarkh etkinliklere katilmanin

yolunun, bir gruba katilmaktan gectigini fark etmeye baslar. Grup etkileSimi

ve uyumu 6nemlidir artik. Akranlarindan olusan bir grup iginde baskalarini

anlama, birlikte bir is yurttme, kay

geliStirme

kendini da

oecerilerini kazanir. Bu

\gergekle§ir-

petmeye ve kazanmaya uygun tepkiler

oeceriler sayesinde grupta kalan ¢ocuk,

na mutlu hisseder, daha olumlu yasantilar edinir ve okula aidiyeti

2



a2 Ao
I J

Sosyal Beceriler, 6grenilebilen ve 6Qgretilebilen beceriler

olmasi dolayisiyla hem ebeveynler hem de egitimciler
acisindan 6nemle Uzerinde durulmasi gereken ve y 4
N\ cocuklara kazandinlmak icin akademik beceriler kadar -

o

N\ ad

caba harcanmasi gereken gunlik yasam becerileridir. N



oneriler
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bBecarlen t:[n!l*. mitg cocuklarin c-:gu'v'n-nln i ':f'uk.'.{r - alie,
day ili i gliglenir vo okul bagarlarn aror Gnaminda
kazaniim oo | becariler, '.'uri'.i:inin %, 5 5','n| v Gzel Lamin da
sorunlara va m o yol acar. Unutmayin ki, yagam dayumu biydk
orando sowyal becerilore bogldir
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am Becerilen kitabi, 6 ana baghk altinda
Gneriler, oyuniar ve uygulomaloria ele alan
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liigki baglatma

v rbaieg: AYGUN TUGE ATAS ILKNUR EFECINAR

~ BoclkLaR icin
GERCEK YASAI
BECERILERI
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KUTAHYA
IL MILLI EGITIM MUDURLUGU
Yerel Hedefe Yonelik Ilkokul Egitim Icerigi

I Hazirlama Komisyonu Tarafindan Hazirlanmastir.







